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Средняя общеобразовательная школа с   углублѐнным изучением иностранного 
языка при ПП РФ при ООН в Нью-Йорке 

2011-2012  учебный год, 10 класс, Учитель: Бреев Н. А. 
e-mail: breev@mail.ru Skype: breevna 

Время для выхода на связь – четверг, 17.00 – 17.40 
 

Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана: 

1. Учебник: Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н. Н.Физика: Учеб. Для 10 кл. 

общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2010. 

2.  Сборники задач:  Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. 

учреждений / Рымкевич А.П. – 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003. 

 

Пояснительная записка 
Планирование составлено на основе примерной программы основного общего об-

разования по физике под редакцией В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Корови-

на и др., авторской программы «Физика 10-11 классы» под редакцией В. С. Да-

нюшенкова, О. В. Коршуновой, федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования по физике 2004 г.  

Количество часов: 2 часа в неделю, всего 68 часов.  

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 

Знать/понимать 

 Смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

 Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механиче-

ская энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия 

частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

 Смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

 Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие фи-

зики. 

Уметь  

 Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и ИСЗ, 

свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

 Отличать  гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных дан-

ных, приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются осно-

вой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических вы-

водов, физическая  теория дает возможность объяснять известные явления природы и науч-

ные факты, предсказывать еще не известные явления; 

 Приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; 

 Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, со-

держащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 

 Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

 Оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

 Рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
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Календарно-тематическое планирование. 

 
№ 
п/п 

Содержание (тема урока) 
Параграфы 

учебника 
Дата Упражнения 

 

1 Введение 1   

1/1 Что изучает физика. Физические явления. На-

блюдение и опыт. 

Стр. 3-5   

2 Кинематика 9   

2/1 Механическое движение, его характеристики. 

Виды движений 

§§ 1, 3-6 Сентябрь, 

1 неделя 
 

3/2 Равномерное движение. Скорость. Уравнение 

равномерного движения. 

§ 7   

4/3 Графики прямолинейного движения. Решение 

задач. 

§ 8 2 неделя Упр. 1 

5/4 Скорость при неравномерном движении. Мгно-

венная скорость. Сложение скоростей. 
§§ 9, 10  Упр. 2 

6/5 Прямолинейное равноускоренное движение. §§ 11-14 3 неделя  

7/6 Решение задач на движение с постоянным ус-

корением. 

  Упр. 3 

8/7 Свободное падение тел. Равномерное движе-

ние точки по окружности. 

§§ 15, 17 4 неделя  

9/8 Решение задач по теме «Кинематика». Краткие итоги 

главы 1 

  

10/9 Контрольная работа № 1.  Октябрь, 

1 неделя 

 

3 Динамика 4   

11/1  Взаимодействие тел в природе. Явление 

инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчѐта. 

§§ 21, 22   

12/2 Понятие силы как меры взаимодействия тел. 

Решение задач. 

§ 23 2 неделя  

13/3 2-й закон Ньютона. 3-й закон Ньютона. §§ 25, 26   

14/4 Принцип относительности Галилея. §§ 27, 28 3 неделя Упр. 6 (1-3) 

4 Силы в механике. 4   

15/1 Явление тяготения. Гравитационные силы. § 30   

16/2 Закон всемирного тяготения. § 31 4 неделя  

17/3 Первая космическая скорость. Вес тела. Неве-

сомость и перегрузки. 

§§ 32, 33   

18/4 Силы упругости. Силы трения. §§ 34-37 Ноябрь, 

1 неделя 

Упр. 7 

5 Законы сохранения 7   

19/1 Импульс и импульс силы. Закон сохранения 

импульса.  
§§ 39-40   

20/2 Реактивное движение. Решение задач. §§ 41-42 2 неделя Упр. 8 

21/3 Работа силы. Мощность. Механическая энер-

гия тела: потенциальная и кинетическая. 
§§ 43-49   

22/4 Закон сохранения и превращения энергии в §§ 50-51 3 неделя Упр. 9 
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механике. 

23/5 Лабораторная работа «Изучение закона сохра-

нения механической энергии». 
   

24/6 Решение задач на закон сохранения энергии.  4 неделя  

25/7 Контрольная работа № 2.    

6 Основы МКТ 6   

26/1 Строение вещества. Молекула. Основные по-

ложения МКТ. Экспериментальные доказа-

тельства основных положений теории. Бро-

уновское движение. 

§§ 56, 58 Декабрь, 

1 неделя 

 

27/2 Масса молекул. Количество вещества. § 57   

28/3 Решение задач.  2 неделя  

29/4 Силы взаимодействия молекул. Строение га-

зообразных, жидких и твѐрдых тел.  
§§ 59-60   

30/5 Идеальный газ в молекулярно-кинетической 

теории. Основное уравнение МКТ. 
§§ 61-63 3 неделя Упр. 11 

31/6 Решение задач.    

7 Температура. Энергия теплового движения 

молекул 
2   

32/1 Температура и тепловое равновесие. §§ 64-65 Январь, 

2 неделя 

 

33/2 Абсолютная температура. Температура – мера 

средней кинетической энергии. 
§§ 66-67  Упр. 12 

8 Уравнение состояния идеального газа. Га-

зовые законы. 

5   

34/1 Строение газообразных, жидких и твѐрдых тел 

(кристаллические и аморфные тела). 
§§ 73-74 3 неделя  

35/2 Уравнение состояния идеального газа. Газо-

вые законы. 
§§ 68-69  Упр. 13 (1-8) 

36/3 Насыщенный пар. Зависимость давления на-

сыщенного пара от температуры. Кипение. 
§§ 70-71 4 неделя  

37/4 Влажность воздуха и еѐ измерение. § 72  Упр. 14 

38/5 Контрольная работа № 3.  Февраль, 

1 неделя 

 

9 Основы термодинамики. 7   

39/1 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. §§ 75-76   

40/2 Количество теплоты. Удельная теплоѐмкость. 

Решение задач. 
§ 77 2 неделя  

41/3 Первый закон термодинамики. §§ 78-79   

42/4 Необратимость процессов в природе. Решение 

задач. 
§ 80 3 неделя  

43/5 Принципы действия теплового двигателя. 

ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей. 
§ 82   

44/6 Повторительно-обобщающий урок по теме 

«Молекулярная физика». 
Примеры реше-

ния задач 

4 неделя Упр. 15 

45/7 Контрольная работа № 4.    

10 Электростатика 9   

46/1 Что такое электродинамика. Строение атома. 

Электрон. 
§§ 83-84 Март, 

1 неделя 

 

47/2 Электризация тел. Два рода зарядов. Закон со-

хранения электрического заряда. Объяснение 
§§ 85-86   
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процесса электризации тел. 

48/3 Закон Кулона. Решение задач. §§ 87-88 2 неделя Упр. 16 

49/4 Электрическое поле. Напряжѐнность электри-

ческого поля. Принцип суперпозиций полей. 

Решение задач. 

§§ 90-91   

50/5 Силовые линии электрического поля. Решение 

задач. 
§ 92 3 неделя  

51/6 Потенциальная энергия заряженного тела в 

однородном электростатическом поле. 
§ 96   

52/7 Потенциал электростатического поля и раз-

ность потенциалов.  
§§ 97-98 4 неделя Упр. 17 

53/8 Конденсаторы. Назначение, устройство и ви-

ды. 
§§ 99-101   

54/9 Решение задач. Контрольная работа № 5.  Апрель, 1 

неделя 

Упр. 18 

11 Законы постоянного тока. 9   

55/1 Электрический ток. Сила тока. § 102   

56/2 Условия, необходимые для существования 

электрического тока. Решение задач. 
§ 103 2 неделя  

57/3 Закон Ома для участка цепи. Решение задач. § 104   

58/4 Электрическая цепь. Последовательное и па-

раллельное соединение проводников. Лабора-

торная работа «Изучение последовательного и 

параллельного соединений проводников». 

§ 105 3 неделя  

59/5 Работа и мощность электрического тока. § 106   

60/6 Электродвижущая сила. Закон Ома для пол-

ной цепи. 
§§ 107-108 4 неделя  

61/7 Лабораторная работа «Измерение ЭДС и 

внутреннего сопротивления источника тока» 
   

62/8 Решение задач.  Май, 

1 неделя 

Упр. 19 

63/9 Контрольная работа № 6.    

12 Электрический ток в различных средах 5   

64/1 Электрическая проводимость различных ве-

ществ. Зависимость сопротивления проводни-

ка от температуры. Сверхпроводимость. 

§§ 109, 111-112 2 неделя  

65/2 Электрический ток в полупроводниках. При-

менение полупроводниковых приборов. 
§§ 113-116   

66/3 Электрический ток в вакууме. Электронно-

лучевая трубка. 
§§ 117-118 3 неделя  

67/4 Электрический ток в жидкостях. §§ 119-120   

68/5 Электрический ток в газах. Несамостоятель-

ный и самостоятельный разряды. Плазма. 
§§ 121-123 4 неделя Упр. 20 

 

Контрольные работы 

При выполнении работы учащиеся вносят ответы на вопросы части А в таблицу для ответов; 

решение задач части В приводят в полном объеме.  

Проверка работ: 

• каждый правильный ответ части А оценивается 1 баллом (всего 7 баллов); 

• каждое верное соответствие в задании В8 оценивается в 1 балл (всего 4 балла); 

• в задачах В9, В10 полное верное решение оценивается в 2 балла, в случае ошибок в мате-

матических расчетах — 1 балл, при неверном решении - 0 баллов (всего 4 балла); 
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Максимальный балл работы базового уровня составляет 15 баллов. 

Оценка работ: 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Базовый уровень менее 8 баллов 8—10 баллов 11 — 13 баллов 14, 15 баллов 
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